
Sermon Notes: 

 

서론: 하나님께서 의롭게 여기시는 기도 

     바리새인의 기도 vs 세리의 기도 

 

본론:  

1. 하나님의 자녀로서의 본이 되어야 할 삶 

     가. 세상적인 삶: 도덕적이고 윤리적인 삶 

     나. 신앙적인 삶: 구제, 기도, 금식 

2. 금식 

     가. 유대인들의 주간 행사: 월요일과 목요일에 금식 

     나. 구체적인 예 

          하나님의 특별한 인도나 복을 구할 때 (겸손한 행동) 

          하나님의 명령 (대속죄일, 레 16:29-31, 민 29:7) 

          죄에 대한 회개의 표시 (시 35:13, 느혜미야, 다니엘) 

          하나님께 특별한 간구를 드릴 때 (나라의 위기, 안전) 

          절제, 자제의 때 (고전 9:24-27) 

          이웃과 함께 나눌 때 (욥 31:16-, 사 58:6-7, 나사로) 

     다. 기본 자세: 위선적이 되어서는 안 됨 

          흉한 얼굴 vs 기름 바르고 얼굴 씻음 

     라. 목적: 자신을 훈련, 하나님 앞에서 겸손한, 타인 배려 

3. 위선적인 행위의 이유: 죽이지 못하는 자기 자신 때문 

     힘든 자신 죽이기 (인칭 대명사 I), 배우가 되지 말자. 

 

적용: 날마다 자신을 죽이는 훈련을 하십시다! 

 

결론: 사람을 의식하지 않고 하나님만 기억하고 자신을 죽임으로 오히려 높아지고 형통하는 

복을 누리십시다. 

 

암송구절: 마태복음 6 장 17 절 

‘너는 금식할 때에 머리에 기름을 바르고 얼굴을 씻으라’  
 


